
 

 

RECREATIE GYMNASTIEK 

 

Kleuters Mini (1ste kleuterklas) 

Zaterdag 10:00 – 10:45  €65 

Kleuters Medi (2de kleuterklas) 

Zaterdag 11:00 – 12:00  €80 

Kleuters Maxi (3de kleuterklas) 

Zaterdag  9:45 – 10:45  €80 

Recreatie 1 leerjaar 

Vrijdag  17:30 – 19:00  €100 

Recreatie 2 leerjaar 

Maandag  17:30 – 19:00  €100 

Recreatie 3 leerjaar 

Woensdag  16:30 – 18:00  €100 

Recreatie 4 leerjaar 

Woensdag  18:00 – 19:30  €100 

Recreatie 5 leerjaar 

Maandag  18:30 – 20:00  €100 

Recreatie 6 leerjaar 

Woensdag  19:00 – 20:30  €100 

Recreatie Jeugd (1ste – 2de mb) 

Vrijdag 18:30 – 20:00  €100 

Recreatie Tieners (3de – 4de mb) 

Vrijdag  19:30 – 21:00   €100 

Recreado’s (vanaf 5de mb) 

Zaterdag 19:00 – 21:00  €50 

Zonder begeleiding  

Old Generation (ex – competitie, 18+) 

Vrijdag  21:00 – 23:00  €50 

DANS 

 

Dans Spetters (2de kleuterklas) 

Zaterdag  10:00 – 10:45  €65 

Dans Rakkers (3de kleuterklas) 

Zaterdag  11:00 – 12:00  €80 

Dans 1ste – 2de leerjaar * 

Zaterdag 09:30 – 10:30  €80 

Dans 3de –  4de leerjaar * 

Zaterdag  10:30 – 11:30  €80 

Dans 5de – 6de leerjaar * 

Dinsdag  18:30 – 19:30  €80 

Dans Tieners (vanaf 1ste mb) * 

Dinsdag  19:30 – 20:30  €80 

Dans Ado’s (selectie) * 

Maandag 19:00 – 20:00  €80 

Demogroep Danceversity  (selectie) * 

Maandag  20:00 – 21:30   €100 

 

* Sportzaal GBS 

 

VOLWASSENEN 

 

FitMoves (1) Spierversterkend 

Maandag  20:00 – 21:00  €80 

FitMoves (2) Spier- & conditieversterkend 

Maandag  21:00 – 22:00  €80 

Steples ** 

Donderdag  20:00 – 21:00  €50 

Training om de 14 dagen 

 

** Sportzaal Viejool 

COMPETITIE 

 

Precompetitie (2de – 3de kk, 1ste – 2de lj) 

Dinsdag  17:00 – 19:00    

Donderdag  17:00 – 19:00 

Zaterdag  09:00 – 11:00  €225 

Competitie Tumbling (vanaf 3de lj) 

I – niveau 

Maandag  18:00 – 19:00 

Dinsdag  18:00 – 20:00 

Donderdag  18:00 – 20:00 

Zaterdag  10:00 – 12:00   €250  

BC – niveau 

Maandag  18:00 – 19:00 

Dinsdag 18:30 – 20:30 

Vrijdag  19:00 – 21:00 

Zaterdag  11:00 – 13:00  €250  

Competitie Toestelturnen Meisjes 

I / BC -niveau 

Maandag  18:00 – 20:00 

Dinsdag  18:00 – 20:00 

Donderdag  18:00 – 20:00 

Zaterdag  09:00 – 12:00 €225–350  

Competitie Trampoline  

I – niveau 

Dinsdag  18:00 – 20:00 

Woensdag  18:30 – 20:00 

Donderdag  18:00 – 20:00 €225-300  

BC – niveau 

Maandag  18:30 – 20:30 

Dinsdag  18:30 – 20:30 

Donderdag  18:30 – 20:30 €260-350  
 

 



 
 

Aangesloten bij 

Seizoen 2019-2020 

Houder van het kwaliteitslabel 

INSCHRIJVINGSFORMULIER 
Ook online op onze website! 

www.jumpandjoy.net 

BE60 9795 3695 0070 

Klever van ziekenfonds 

 

 

 

 
Telefoon/gsm nummer 

 
E-mailadres  

 
Doelgroep Gymnast 

Publicatie foto’s / video’s – Wet op 
privacy 

Door in te schrijven in onze club aanvaardt u 
dat wij foto’s en/of video’s van uw 
zoon/dochter publiceren op onze website, 
facebook, Flickr en/of persartikels m.b.t. 
onze clubactiviteiten. 

INFO 
Duinrakkers & Jump&Joy hebben als doel bij 

te dragen tot de sportieve ontwikkeling en het 

welzijn van al hun leden door een ruim aanbod 

van gymnastiek- en dansdisciplines, waarbij 

kwaliteit een centrale plaats inneemt. 

 

START SEIZOEN 

Eerste training vindt plaats op maandag 

2/09/2019. Inschrijven is mogelijk via onze 

website of deze folder en is slechts geldig 

vanaf de betaling. Ieder lid kan 3 gratis 

training proberen.  

 

CONTACT 

Telefoon 

Christa Milliau   0497 518 129 

Rosi Vander Elst  0471 394 684 

 

Website 

www.jumpandjoy.net 

 

Facebook 

Duinrakkers & Jumpandjoy Hechtel-Eksel 

 

E-mail 

bestuur.duinrakkers@gmail.com 

 

Plaats 

Sporthal Hechtel–Eksel 

   Dennestraat 8, 3941 Hechtel-Eksel 

Sporthal GBS (*) 

   Groenstraat 8, 3941 Hechtel-Eksel 

Sporthal Viejool (**) 

   Schoolstraat 18, 3941 Hechtel-Eksel 

 

 


